CLUB D’ATHLÉTISME DE SHERBROOKE

Programme Initiation à l’athlétisme
HORAIRE DES ENTRAÎNEMENTS (HIVER 2010)

JANVIER

· Dimanche 10 Janvier –  Piste : 9h00 à 11h00 + Tennis #4 : 9h00 à 10h50 (Stade Intérieur)

· Mercredi 13 Janvier – Piste : 18h30 à 19h30 (Stade Intérieur)

· Samedi et Dimanche 16 et 17 Janvier – Compétition Vert et Or invitation (Sherbrooke)

· Mercredi 20 Janvier – Piste : 18h30 à 19h30 (Stade Intérieur)

· Dimanche 24 Janvier –  Piste : 9h00 à 11h00 + Tennis #4 : 9h00 à 10h50 (Stade Intérieur)

· Mercredi 27 Janvier – Piste : 18h30 à 19h30 (Stade Intérieur)

· Dimanche 31 Janvier –  Piste : 9h00 à 11h00 + Tennis #4 : 9h00 à 10h50 (Stade Intérieur)


FÉVRIER

· Mercredi 3 Février – Piste : 18h30 à 19h30 (Stade Intérieur)

· Samedi 6 Février – Compétition Corsaire-Chaparal (Montréal)

· Mercredi 10 Février – Piste : 18h30 à 19h30 (Stade Intérieur)

· Dimanche 14 Février –  Piste : 9h00 à 11h00 + Tennis #4 : 9h00 à 10h50 (Stade Intérieur)

· Mercredi 17 Février – Piste : 18h30 à 19h30 (Stade Intérieur)

· Samedi 20 Février –  Piste : 9h00 à 11h00 + Tennis #4 : 9h00 à 10h50 (Stade Intérieur)
· Mercredi 24 Février – Piste : 18h30 à 19h30 (Stade Intérieur)

· Samedi 27 Février –  Piste : 9h00 à 11h00 + Tennis #4 : 9h00 à 10h50 (Stade Intérieur)
MARS

· Mercredi 3 Mars – Piste : 18h30 à 19h30 (Stade Intérieur)

· Vendredi, Samedi et Dimanche 5-6-7 Mars –  Compétition Provincial Civil (Sherbrooke)

· Mercredi 10 Mars – Piste : 18h30 à 19h30 (Stade Intérieur)

· Samedi 13 Mars –  Piste : 9h00 à 11h00 + Tennis #4 : 9h00 à 10h50 (Stade Intérieur)

· Mercredi 17 Mars – Piste : 18h30 à 19h30 (Stade Intérieur)

N.B. : Le Service du sport et de l’activité physique se réserve le droit d’effectuer des changements à l’horaire selon les circonstances et les événements.
RENSEIGNEMENTS : Vincent Paquet TEL : 819 821-8000, poste 65460




 Laurie Daudelin-Gauthier TEL : 819 993-2543




 Marc-André Richard TEL : 819 565-7316
